
  
 

Dirección de Atención al Adulto Mayor. 

Av. Francisco Sarabia 305, Primero de Mayo 

C.P. 89450 Cd Madero, Tamps. México.   

Tel: 833- 216- 32- 72 

  
 

 

SERVICIOS IMPARTIDOS POR LA DIRECCIÓN DE 

ATENCIÓN AL ADULTO MAYOR 

 

  

 

TAI CHI CHUAN 

- 8:00  A 9:30 AM 

ZUMBA 

- 9:30 A 10:30 AM                      

CACHIBOL 

- 10:30 A 12:30 PM 

PINTURA 

- 9:00 A 11:00 AM 

INGLÉS 

- 11:00 A 1:00 PM 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

- Ine 

 

- Comprobante 

de domicilio 

 

 

- Curp 

 

- 2 Fotografías 

tamaño 

Infantil 
MARTES  

Y  

JUEVES 

LUNES 

MIERCOLES 

Y VIERNES 

DESTREZA 

- 9:00 A 11:00 AM 

GIMNASIA CEREBRAL 

- 10:00 A 11:00 AM 

MANUALIDADES 

- 10:00 A 12:00 PM 

 TODAS NUESTRAS 

CLASES SON 

GRATUITAS 

SERVICIOS DIRIGIDOS A LOS 

ADULTOS MAYORES DEL 

AMÉRICO VILLARREAL 

 

REQUISITOS 

DANZA 

- 8:30 A 9:30 AM 

 

JUEVES 


