
 

 

LA ESPERANZA  
CONSTRUYENDO  

Dirección de Atención al Adulto Mayor. 
Av. Francisco Sarabia 305, Primero de Mayo  
C.P. 89450 Cd Madero, Tamps. México. 

Adultomayorciudadmadero1821@gmail.com 

 

 

 
 
 
 

 

 

                                                                       
       

 

 

 
    

 

 

 

 

 
                    

  

 TODAS LAS ACTIVIDADES QUE ESTAN INTEGRADAS A LA DIRECCION DE ADULTO MAYOR 

SON TOTALMENTE GRATUITAS 

 
SERVICIOS DIRIGIDOS A ADULTOS MAYORES 

AUDITORIO MUNICIPAL 

 
REQUISITOS. 

SERVICIOS IMPARTIDOS POR LA DIRECCIÓN 

DE ATENCIÓN AL ADULTO MAYOR. 

  

   

 
LUNES, 

MIERCOLES Y 

VIERNES. 
 
COPIA DE ACTA DE NACIMIENTO  
 
COPIA INE  
 
COPIA CURP   
 
COPA COMPROBANTE DE DOMICILIO  
 
COPIA INAPAM (en caso de contar con ella) 

COPIA DEL CERTIFICADO O LOS DOS 

COMPROBANTES DE VACUNACIÓN (COVID-19) 

  

 
TAI-CHI-CHUAN 

 
GIMNASIA CEREBRAL 

 

YOGA 

 

   

 
MARTES Y 

JUEVES. 

 
CACHIBOL 

 

ZUMBA 

 

 
LUNES, 

MARTES, 

MIERCOLES, 

JUEVES Y 

VIERNES. 


